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Actu locale Haut Vivai

Le Cheylard

Assqciation etrésidence seniors_
sunissent au service du lien social

Des moments de parmge rassemblent 4 1a fols les résidenls etdes participnnts extérieurs
autour des animations de 'association La Couveuse.

_ Lassociation La Couveuse

* organise de nombreux ate-
liers a Ia résidence seniors Les
Rives de IEyrieux. Les anima-
tions sont ouvertes aux per-
sonnes extérieures mais aussi
aux résidents ce qui permet
de lutter contre la solitude.

nebelle synergie vient
de naitre au Cheylard,
au service du bien-
étre des ainés. La résidence
Les Rives de I’Eyrieux au
Cheylard et la toute jeune as-
sociation La Couveuse unis-
sentleursforces pour créer du
lien social et proposer des mo-
ments de partage précieux
aux seniors du territoire.
Larésiderice ouvre grand ses
portes i I'association et met
généreusement 3 disposition
sesespaces (salon, salle A man-
ger, salles polyvalentes, ter-
rasse et jardin) pour accueillir
les Rencontres bien-étre et
bien vieillir en santé. Ces ate-
liers deviennent ainsi un
point de rendez-vous mixte,
rassemblant 3 la fois les rési-
dents de la structure et des

participants extérieurs, cré-
ant un véritable pont entre les
générations et les horizons.
Créée en juillet 2024, Fasso-
ciation La Couveuse a pour
mission de mener des actions
collectives en faveur'des per-
sonnes fragiles, de leurs pro-

- ches aidants et des accompa-

gnants professionnels. Son
objectif est clair: favoriser le
lien social et ’épanouisse-
ment des personnes vulnéra-
bles, qu’elles soient en perte
d’autonomie, en situation de
handicap ou simplement dans
une période de transition de
vie.

@ Un partenariat
gagnant-gagnant

Ouverts 4 tous les seniors du
territoire sur simple adhésion
al'association (avec une possi-
bilité de navette/taxi gratuite),
ces rendez-vous ont pour ob-
Jjectif de maintenir et de déve-
lopper l'autonomie physique,
mentale et émotionnelle. De-
puis septembre, deux aprés-
midi par mois, une trentaine
de participants se retrouvent,
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Le programme est riche avec

des ateliers sur 'estime de soi, .

sur le corps en mouvement et
Péquilibre, de réflexologie et
sur les fonctions cognitives et
la mémoire, Yannick Fournet,
quant & lui, veille au bon dé-
roulement des séances en
soutenant les intervenants et

-en facilitant le bien-étre et le
confort de tous les partici-.

pants.

Ce rapprochement est une
aventure bénéfique pour
tous, Pour les résidents, cest
une bouffée d’air social qui
rompt I'isolement, stimule la
curiosité et entretient le senti-
ment d’utilité. Pour les parti-
cipants extérieurs, c’est 'oc-
casion de découvrir la vie en
résidence senior sous un jour
nouveau et de changer son re-
gard sur I’avancée en édge.
Pour I'association La Couveu-
se, elle bénéficie d’un cadre
chaleureux et adapté pour dé-
ployer ses actions et toucher
un public plus large.

o Andrée Bosc
| Infos au 0661903540 oua
lacouveuse07@gmail.com
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Saint-Agréve » Une inondation
m les locaux de LaMaison.fi

Ce samedi 15 novembre, vers 10 hew
pompiers ont été alertés pour une in
caux professionnels de LaMaison.fr,

lage, jardin, animalerie, déco et d’éq

agricoles. 30 millimétres ont &té rele
les évacuations partiellement obstry
fenilles mortes n’ont pu absorber au
batiment de 500m? était inondé de 5
faux plafond était effondré par endr
pompiers sont intervenus pour assé

Saint-Agréve o Prés de 400 kil

donnés pour la Banque alimes

Les 800 paqnets de pétes ont été d
par Passociation ACSA We Care.

Ce vendredi 14 novembre, e maire de
Michel Villemagne a requ Gérard Verg
Verot de I'association ACSA We Care €
de L’Entraide protestante. L'associatic
une palette de 400 kg de pitesitaliem
488 €3 L’Entraide protestante. Ces 80
sont destinés 4 la Banque alimentaire.
collecte nationale pour subvenir aux ¢
des personnes en précarité alimentaix
testante est partenaire de la Banque a
40 ans. Une collecte aura aussi lieule:
de novembre.
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Le Cheylard Lundil,
Atelier couture pour 16keure
débutants Sallede
L’Université populairedes | Infos:0
Boutiéres propose unatelier | Atelier
couture pour débutants, enang]
Objectifs: acquérirles L'Unive
connaissancesdebasedela | Boutién
marhing 3 ravdes an rrdoa. ranTrare



